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En elev der pludseligt i skolen eller skolefritidsordningen

l.aRing 112
1.b Ferstehjelp ydes

2. Kontakt ledelse,
som kontakter de parerende, da det kan have stor betydning for de

parerende at fi en mulighed for at vare hos barnet sd hurtigt som
muligt efter en ulykke. Ledelsen kan tage personlig kontakt med de
parerende, hvis omstendighederne tillader det.

3. Ledelsen serger for, at der er nogen til at tage sig af de
tilstedeverende elever.

4. Afvent redningskorps og politi.

5. Ledelsen har ansvaret for, at de ansatte, der ikke er pa arbejde, far
besked.

6. Kontakt klassens foraldre.
o Dette gores kun forudsat, at man har sikret sig, at den forulykkedes
" parerende er informeret om ulykken.
e Man ma sikre sig, at eleverne bliver hentet eller fulgt til familie - de mé
ikke lades alene.
e Markering af dedsfald: Flag pa halv.

7. Etabler evt. krisehjelp til sdvel elever som lzrere
(se bilag).

8. Elev- og personalepleje
o Ledelsen informerer om handelsesforlgbet. Der skal vare mulighed for,

at eleverne/personalet kan tale sammen om handelsen.

e Krisehjelpen kan evt. bruges 1 forhold til elever og medarbejdere.

o Ledelsen mé vare opmarksom pé, at der i forbindelse med personalet kan
vere behov for skadesanmeldelse m.h.t. fysiske og psykiske
eftervirkninger.

e Presten kan inddrages afhangig af situationen. Han kan evt. forestd en
kort mindehgijtidlighed.

e Skolens ledelse informerer resten af skolens klasser, hvorefter skolen
lukkes. Der gives en seddel med eleverne med en kort meddelelse om,

hvorfor skolen lukker. (se forslag til brev i bilag)
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9. Hvis pressen dukker op, henvis til ledelse.

Efter dedsfald
Kontakt til elevens familie

o Tilkendegiv evt. via prasten, at klasselereren stér til radighed, nar
familien far behov for statte.

e Hyvis familien ikke ensker dbenhed om problematikken, og laereren har
behov for statte, henvises til praest eller psykolog.

¢ Invitation til den efterladte familie om at deltage i mindehejtidelighed pa
skolen.

Mindehgjtidelighed

o Ledelsen forestir mindehgitidelighed evt. sammen med prasten. (Vedlagt
bilag fra Merke Skole).

o Klasselezreren er i klassen evt. sammen med prasten for eleverne
ankommer. Den dede mindes, og man taler om, hvad der skal ske.
(Vedlagt bilag fra Adalsskolen).

Begravelsen/biszttelsen

o Familiens onsker i forhold til begravelsen respekteres.

o Hvis man fra den efterladte families side har faet accept af, at
klassekammerater og deres foraldre mé deltage i begravelsen, skal denne
mulighed formidles til klassens foraldre. Samtidig mé det formidles til
forzldrene, at bornenes deltagelse i begravelsen har betydning for deres
sorgarbejde, men at deltagelse foregér under foraldrenes ansvar. Hvis den
efterladte familie ensker at bide personale og barn deltager i begravelsen,
opfordres foraldrene til at felges med deres barn, idet det er vigtigt for
barnet at have en tryg voksen ved sin side.

e Klassekassen betaler en felles barebuket, desuden kan tegninger,
blomster o. lign. medbringes fra klassen.

e Skolen indrykker dedsannonce, sender barebuket og flager pa halv.

Efter begravelsen/opfelgning

o Det er vigtigt at respektere elevernes behov dvs. at give plads/rum til at
tale om afdede, men samtidig undga at presse barnene.
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e Inddrag evt. bernebeger, videofilm og sange.
o I den efterfolgende tid skal vi samtidig veere opmaerksom pé bernenes

reaktioner eller mangel p4 samme.
o 1 arene fremover er det vigtigt at sperge til elevernes made at bearbejde og
tackle sorg pa. F.eks. i elev-, sundheds- og forzldresamtaler. Droft tilbud

om Sorggruppe.

Man md veere opmeerksom pd, at hvis den efterladte familie har mistet
deres barn i skolen eller fritidsordningen, kan de veere forbeholdne i
deres kontakt til skolen, idet de mdske har brug for at give disse skylden
for dedsfaldet, hvilket er en naturlig sorgreaktion.

Det er dog vigtigt som personale at tilkendegive, at man er der, nér

familien far brug for hjelp.

En voksen i skolen eller fritidsordningen der pludseligt/
eller efter lengerevarende sygdom.

Ved ulykken/dedsfaldet.

l.aRing 112

1.b Farstehjzlp ydes

2. Kontakt ledelsen. Ledelsen tager kontakt til de parerende.

3. Ledelsen serger for at der er nogen til at tage sig af de tilstedevarende barn.
4. Afvent redningskorps og politi.

5.Ledelsen informerer personalet om heendelsesforlabet, ogsd de af personalet

der ikke er
pé arbejde. Der gives mulighed for at personalet kan snakke sammen.

6. Lareme informerer klasserne.
Herefter lukkes skolen.
Der flages pa halv.
7. Krisehjaelp kan tilbydes til béde elever og larere.

8. Hvis pressen dukker op, henvis til ledelse.

Handleplan for bern i sorg som felge af dedsfald — Marstal Skole 2008 4



Efter dedsfald.

Kontakt til familien.
o Tilkendegiv evt., via prasten at ledelse eller kolleger stér til rddighed nér

familien har behov for stette.
e [Invitation til den efterladte familie om at deltage i mindehgjtideligheden
pé skolen.

Mindehejtidelighed.
Ledelsen forestar en mindehgjtidelighed evt. sammen med prasten (vedlagt

bilag fra Merke Skole).

Begravelsen
e Familiens ensker i forhold til begravelsen respekteres.
e Hvis man fra den efterladte families side har faet accept af, at eleverne og
deres foraldre m4 deltage i begravelsen, skal denne mulighed formidles

ud til alle via ledelsen.

e Huvis den efterladte familie gnsker at bade personale og elever deltager i
begravelsen, opfordres foreldrene til at folges med deres barn, idet det er
vigtigt for barnet at have en tryg voksen ved sin side.

» Skolens ledelse serger for en krans

o Skolen flager pa halv.

Efter begravelsen/opfoelgning.
o Det er vigtigt at respektere elevernes behov, dvs. give plads/rum til at tale

om afdede, men samtidig undgé at presse dem.
e Inddrag evt. barnebgger, videofilm og sange.
o 1 det folgende skal vi vaere opmaerksom pé elevernes reaktioner eller

mangel p&d samme.

Personalepleje.
Omsorg og stette for hinanden — det er en fxlles sag at f3 bern og personale godt

igennem et sorgforleb.
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Lzengerevarende sygdom med forventet dedsfald
hos en elev.

For dadsfald
Skolen far besked om sygdommen

o Nar man bliver vidende om sygdommen, tilkendegives at man star til
radighed, nar familien far brug for hjelp.

e Skolens ledelse informeres.

Skolens ledelse informerer alle i personalegruppen om situationen.

e Klasselareren (evt. med hjelp fra ledelsen) aftaler, hvordan det videre
samarbejde til den bererte familie skal forlgbe.

o Klasselareren aftaler med familien, hvordan de andre bern og deres
forzldre skal informeres om sygdommen.

o Itiden hvor barnet enten er indlagt eller er i hjemmet, kan kontakten
vedligeholdes ved besgg hos den syge eller invitation til den syge om at
besage skolen, hvis dette er muligt.

e Fleverne skal have mulighed for at snakke om sygdomsforlebet, evt. med
hjzlp fra praest eller psykolog.

e Vazr opmarksom pé bgrnenes reaktion og vis omsorg for dem.

e Var opmarksom pa de bern, der kan miste deres bedste ven.

Ved dodsfald
Nar man far besked om dedsfaldet

¢ Kontakt ledelsen.
e Ledelsen informerer larergruppen og elevgruppen. Skolen flager pa halv.

Efter dedsfald
Kontakt til elevens familie

e Tilkendegiv evt. via preesten, at klasselareren star til rddighed, nar
familien far behov for stotte.

e Hyvis familien ikke ensker dbenhed om problematikken, og lareren har
behov for stette, henvises til praest eller psykolog.

 Invitation til den efterladte familie om at deltage i mindehejtidelighed péa
skolen.
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Mindehgjtidelighed

Ledelsen forestdr mindehgjtidelighed evt. sammen med prasten. (Vedlagt
bilag fra Merke Skole).

Klasselxreren er i klassen evt. sammen med prasten for eleverne
ankommer. Den dede mindes, og man taler om, hvad der skal ske.
(Vedlagt bilag fra Adalsskolen).

Begravelsen

Familiens gnsker i forhold til begravelsen respekteres.

Hvis man fra den efterladte families side har faet accept af, at
klassekammerater og deres foreldre mé deltage i begravelsen, skal denne
mulighed formidles til klassens foraldre. Samtidig ma det formidles til
foreeldrene, at bernenes deltagelse i begravelsen har betydning for deres
sorgarbejde. Hvis den efterladte familie ensker at bade personale og bern
deltager i begravelsen, opfordres foraldrene til at folges med deres barn,
idet det er vigtigt for barnet at have en tryg voksen ved sin side.
Klassekassen betaler en fzlles barebuket, desuden kan tegninger,
blomster o. lign. medbringes fra klassen.

Skolen flager pa halv.

Efter begravelsen/opfelgning

Det er vigtigt at respektere elevernes behov dvs. at give plads/rum til at
tale om afdede, men samtidig undga at presse bernene.

Inddrag evt. bernebgger, videofilm og sange.

I den efterfelgende tid skal vi samtidig vare opmarksom pa bemenes
reaktioner eller mangel pé samme.

I arene fremover er det vigtigt at spgrge til elevernes made at bearbejde og
tackle sorg pa. F.eks. i elev-, sundheds- og forzldresamtaler. Droft tilbud

om sorggruppe.
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En elev mister en nzrtstiende,
enten efter lengerevarende sygdom eller pludseligt.

Ved lzengerevarende sygdom

1. Samarbejde med forzldrene omkring barnet.
Nér man bliver vidende om sygdommen, tilkendegiver man sin
medfolelse, og at man er tilstede, nér familien fér brug for hjzlp.
e Information til ledelse og klassens l&rere.

2. Omsorg for barnet

e Klasselareren tilkendegiver overfor eleven, at han/hun stér til radighed
for en snak. Det primére er at eleven ikke foler sig ensom og alene med
sin sorg. Det er dog vigtigt at teenke p4, at eleven kan have brug for
skolen/fritidsordningen som et pusterum vak fra sorgen i hjemmet.

3. Informering af klassen

e Hvis hjemmet beder om at klassen informeres, er det klassel@rerens

ansvar.

Ved daedsfald
o Pludseligt — Vi afventer de parerendes afhentning af eleven, da det er

dem, der ber fortalle ham/hende om handelsen.
e Information til ledelsen.
o Ledelsen informerer personalet.
e Klasselareren informerer klassen.

Efter dedsfald

Kontakt til den efterladte familie
e Klasselareren. Vise forstaelse. Vise at man vil stotte eleven bade nu og

senere.

Begravelsen
¢ Familiens gnsker angdende begravelsen respekteres.

Efter begravelsen
¢ [ tiden efter begravelsen skal klassens larere veare ekstra opmarksomme

pa den sorgramte elev.
e Klasselareren skal fortsat tilkendegive stette og hjlp
o Klasselareren skal serge for at informere nye laerere, der skal undervise 1

klassen.
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I &rene fremover er det vigtigt at sperge til elevernes made at bearbejde og
tackle sorg pa. F.eks. i elev-, sundheds- og foraldresamtaler. Dreft tilbud

om sorggruppe.

Bilag- handleplaner

Adalskolen - ”dagen derpa”

I Adalskolens handleplan hedder det om “dagen derp4” i en klasse, som har

mistet en
kammerat.

Klasselareren er i lokalet nar de forste elever ankommer. Elevens plads
kan vare markeret pa en bestemt made, f.eks. med et lys.

Man taler meget grundigt om hvad der er sket (rygter manes i jorden).
Man snakker med eleverne om den dade elev. eleverne skal have lov til at
fortelle alt, bade positive og negative oplevelser. Det er en god ide at lade
eleverne lave et materiale om den dade til foreldrene; det kan vare digte,
tegninger og sma historier.

Der skal vare mulighed for at lave aktiviteter der ikke har med ded at
gare.

Dagen afsluttes, s& der ikke er elever der skal hjem til et tomt hus.
Eleverne kan evt. ga i klubben indtil foraldrene kommer hjem. De store
skal opfordres til at sidde samlet et sted pa skolen sammen med en larer,
de kender godt indtil de kan tage hjem til forzldrene.

Praesten kontaktes og kommer i klassen for at fortzlle om begravelsen.
Besgget kan forega den forste dag eller en anden dag inden begravelsen.

Morke skoles mindehgjtidelighed.

Hele skolen samles. Lederen forestar mindehgjtideligheden, evt. sammen
med prasten.

Der spilles deempet musik, f. eks. Mozarts Requiem, mens alle finder en
plads

Kort tale og et halvt minuts stilhed

Laesning af tekst, digt, skriftord eller andet. (evt. praesten)

Sang/salme

Afslutningsord
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Information om den voksnes rolle i berns sorgbearbejdelse
Lzrerens/pzdagogens rolle i forhold til barnets sorgbehandling

Den voksnes forstielse for barnets behov har betydning for barnets

sorgbearbejde.

Som voksne - det vare sig bade forzldre og pedagogisk personale - mé vi turde tale med
bamet om de svare ting og ikke vare bange for at gere barnet ked af det, for det er det
allerede! - Samtidig mé vi vere behjlpelige med at fa sat ord pa bernenes folelser - og
rumme dem! Sen voksnes rolle har nemlig stor betydning for, hvordan barnet klarer sin
sorgbearbejdelse.

Bade ved leengerevarende sygdom, hvor vi ved, hvad barnet har i vente og ved pludselige
dedsfald, mé vi vare dbne og erlige i vores kommunikation med barnet og samtidig forsege
at afdekke barnets individuelle behov, si vi kan hjlpe og stette bedst muligt.

Med disse ting for gje kan vi vere med til at hjelpe barnet til folelsesmaessigt at kunne mestre
den svere situation.

For at forstd det sorgramte barns situation og reaktioner kan det vzere en god ide at sette sig
ind i barnets hjemlige milje. Med denne baggrundsviden ma vi i skolen via omsorg og
indlevelsesevne vare opmarksom pa barnet og forsege at opfylde hans eller hendes behov.
Disse behov vil naturligvis veere mangeartede. Nogle barn kan have behov for megen
samvzr, omsorg, kropskontakt og samtale omkring den svare situation, fordi barnet kan have
sveert ved derhjemme at udtrykke, hvor ked af han eller hun er. Andre bern kan have behov
for at lege og vre sammen med sine bedste venner, uden at blive mindet om situationen i
hjemmet. Det sidstnzvnte barn har alts& behov for - og skal derfor have mulighed for - at
bruge skolen som fristed, hvor bamet kan abstrahere lidt fra den felelsesmaessigt meget

anspandte stemning i hjemmet.

Nar et barn mister eller star for at skulle miste en nzrtstiende.

Man ma4 i skolen gere sig overvejelser om, hvordan man vil hindtere det enkelte barn. Nér et
barn mister - enten efter det lange sygdomsforleb eller efter pludseligt dedsfald - og efter
begravelsen er tilbage i skolen, er det en god ide (efter aftale med det sorgramte barn og
dennes familie) at inddrage den gvrige bernegruppe i barnets situation og gere meget ud af at
forklare, hvordan det er sket, hvordan det fales for barnet og hvordan den gvrige bernegruppe
kan hjzlpe det sergende barn m.m. I formidlingen til bernegruppen er det vigtigt at undgé
omskrivninger, idet det hos barnet og den evrige bamegruppe kan skabe unedig forvirring og
angst for at andre ogsé kan de. Bt eksempel p4 en omskrivning kan veere: "Han sov ind”.
Barnet kan da blive bange for selv at sove og at andre kan do, mens de sover.

(Atle Dyregrov, "Sorg hos barn”, s. 63)

I den videre kommunikation med bamet i hverdagen kan det vare til stor hj=lp for barnet, at
man stetter det i den tro, barnet har med hjemmefra. Hvis man som padagogisk personale
begynder at stille spergsmalstegn ved den tro, barnet har, kan barnet komme til at fole sig
forkert og meget forvirret, hvilket han eller hun ikke har brug for. Derfor vil vi opfordre til at
man bekrzfter barnet i dets egen tro. Den voksnes bekraftelse af bamet tro vil " den forste
allersveereste tid efter adskillelsen ... veere til uendelig megen glcede og trost hos barnet”.
(Doris Ottesen, "Born og sorg”, 5. 30)
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Information om berns sorg - herunder om sorgreaktioner.

Hvad er sorg - og hvordan opstir den?

Nar et barn mister en nertstiende ved dedsfald oplever barnet sorg over tab og adskillelse fra
den dede. Sorgen er en smertefuld proces hvor barnet forsgger at overvinde tabet og genvinde
tilliden til- og habet for fremtiden.

(Lis Hillgaard "Sorg og krise” og Psykologibogen s. 275)

Betegnelsen dzkker bredt. Neertstiende kan nemlig vaere forzldre, seskende, bedsteforzldre,
venner, venners forzldre, en nabo eller andre personer som bamnet holder meget af, men ogsd
tabet af et keeledyr kan opleves som et stort tab og dermed som en sorg for barnet.

Dadsfaldets betydning for barnet.

Hvor berert barnet er af tabet, vil naturligvis variere efter hvor tat et forhold barnet har haft til
den dede.

Forzldres dad vil altid vare det sterste tab, idet barnet mister en person, som stér for
karlighed og daglig omsorg. Endvidere vil der veere risiko for at barnets stabilitet i hverdagen
bliver truet.

Barnet vil typisk have meget sveert ved at forsta at foreelderen ikke kommer tilbage, og kan
ligeledes have brug for at holde realiteterne lidt pa afstand og “fordgje” det skete lidt efter
lidt. Derfor kan reaktionerne ovenpd dedsfaldet svinge meget.

( Atle Dyregrov, “Sorg hos bern” 5.39)

Seskendes ded vil ligeledes have stor betydning for barnet, men konsekvenserne af en
soskendes ded vil ofte veere mindre end ved forzldres ded, idet stabiliteten i barnets familie
ikke nodvendigvis er truet. Barnet der mister en seskende vil ofte vare preeget af
modsatrettede folelser, idet barnet pd den ene side savner sesteren eller broderen meget, og pa
den anden side er vred p4 den dgde, fordi hun eller han har forladt barnet. Disse modsatrettede
falelser kan vakke selvbebrejdelse og skyld hos bamet.

Niér bern mister en sester eller bror s&ttes deres tro pé, at det kun er gamle mennesker der der,
pa en prove. Pludselig rokkes derved barnets antagelser om livet, og nér en sgskende der, sd
der hun eller han i den forkerte ende af livet. Trygheden trues, og angsten for selv at do kan
dukke op, samtidig med at uretferdighedsfelelsen melder sig.

( Atle Dyregrov, "Sorg hos born” s. 44-48).

Bedsteforaldres ded rokker som oftest ikke ved stabiliteten og fundamentet i barnets liv.
Men tabet af bedsteforzldre, som bamet har varet neert knyttet til, udleser stor sorg.
Deodsfaldet kan ogsé udlese angst for at miste andre.

( Atle Dyregrov, "Sorg hos born” s. 49-50)

Venners dod har betydning for barnet. ofte undervurderer vi voksne betydningen af
bernenes venskaber, og dermed ogsa betydningen af venners dedsfald. Méske et det fordi at
vi har svert ved at erkende at bern og der 1 blandt vores egne, kan de. det er imidlertid vigtigt,
at vi voksne forholder os til at bern kan de. Hvis ikke vi ger dette, og endvidere ikke taler
med et barn om tabet af en ven, lader vi barnet sejle sin egen sg” og barnet lades alene med
sin sorg, hvilket bestemt ikke er hvad barnet har brug for.

( Atle Dyregrov, “Sorg hos bern” 5. 50-52)
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Venners forzldres ded gor indtryk pa barnet. bamet foler med den ven der har mistet en
foreelder, men mest af alt foler barnet angst for selv at skulle miste. Dette kan give sig udtryk i
at barnet fir et aget behov for at veere nar sine forzldre, og for at meerke tryghed.

Tab af personer som barnet ogsa holder af kan ogsé vakke stor sorg hos barnet.
Disse personer kunne f. eks. vere den vellidte nabo som barnet har sin daglige gang hos,
padagogen i institutionen, skoleleereren m.m.. Disse personer har veret en stor del af barnets
hverdag, og pludselig er de der ikke mere. Dette er naturligvis et savn for barnet som kan

fremkalde utryghed og angst for igen at miste.

Tab af keeledyr er voksne tilbgjelige til at negligere. Vi overser ofte keeledyrets betydning
for barnet, og dermed ogsd den sorg og det tomrum barnet oplever nér dyret er dedt.
kaledyret kan vere en tro ven som barnet fortzller alle sine hemmeligheder, og sorgen er da
stor nér vennen ikke lengere er der. Hos nogle bern ser man at sorgen over tabet af et kaledyr
er storre end over tabet af de bedsteforzldre som barnet ikke har s& nart et forhold til.

( Anne Jakobsen, ”’ Born og sorg”).

Miden hvorpi dedsfaldet er sket har stor betydning for bernenes
sorgreaktioner og bearbejdningsmuligheder.

Det pludselige dedsfald giver ikke barnet mulighed for at tage afsked. Trygheden i
tilveerelsen rives pludseligt vk, og barnet kan meget vel opleve situationen som meget
kaotisk, fordi de voksne omkring bamet naturligvis er ulykkelige og meget forvirrede.
Uheldigvis er det ofte sddan at de voksne er sd optagede af deres egen sorg at de enten
glemmer at informere bernene om omstzndighederne omkring dedsfaldet, eller bevidst
fravaelger at inddrage bernene i forlebet. Sidstnavnte gores ofte pd baggrund af en
overbevisning om at bernene alligevel ikke forstér, eller pd baggrund af at man vil skéne
barnet

Denne manglende information til - og inddragelse af bernene er et misforstaet hensyn til
barnet. Barnet vil nemlig ikke fole sig skdnet, men tveertimod fele sig udelukket fra de
voksnes sorg. De far ikke mulighed for at udtrykke og dele deres sorg med andre.

Hvis det pludselige dedsfald er af voldsom og dramatisk karakter, er der risiko for at barnet
kommer i en krisetilstand. Denne tilstand kan komme til udtryk ved at barnet i ferste omgang
reagerer pa dedsfaldet ved at gd i chok. Krisetilstanden kan variere fra fa timer til ca. 6-8
uger. Alt afhengig af barnets tilknytning til den dede, og situationen i det hele taget, vil det
variere om krisen efterfelges af en sorgperiode.

Laengerevarende sygdomsforleb med forventet dedsfald pavirker bamnet, fordi
familien i lang tid er praget af &ndringer. Disse ndringer kan bestd af flere forskellige ting.
Det kan

f, eks. veere begreenset hvad barnet kan foretage sig sammen med den syge.
Opmarksomheden omkring sygdommen og den syge vil ofte skubbe opmarksomheden veek

fra barnet, hvilket kan vere slemt.

Det hjemlige klima vil i det hele taget vare praeget af sygdommen. Hvis man imidlertid i
familien inddrager barnet i forlebet, og taler om at den syge kan/skal dg, vil barnet fa
mulighed for at forberede sig pa at skulle miste den syge.
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Bamet kan tage afsked og begynde en slags forberedende sorg. Dette forberedende
sorgarbejde vil bevirke at reaktionerne pé dedsfaldet vil blive mindre chokerende end ved et
pludseligt dedsfald. Reaktionerne pa dedsfaldet vil derfor nok ikke veere praget af en
krisetilstand, men en sorgperiode.

Man kan alts4 sige at bernenes reaktioner p& dedsfaldet vil vaere bestemt af de informationer
bernene har féet under sygdomsforlebet.

Under sygdomsforlgbet vil det veere en hjelp for barnet at have faste holdepunkter som kan
opretholde stabiliteten i hverdagen. Et sddant holdepunkt kan vzere den daglige gang pd i
skolen/ fritidsordningen hvor personalet er informeret om situationen. De kan sdledes stette
barnet mest muligt i hverdagen , og have gje for barnets behov.

En lille huskeregel:
1 en sorg er der altid krise, men i en krise er der ikke altid sorg.

Berns alder og modenhed har betydning for deres forstielse af deden og for
den efterfelgende mestringsevne.

Skolebern
Nér barnene er 5-104r betragter de deden som uigenkaldelig. De forstar nu at deden er

uundgielig, at de engang ogsd selv skal dg. Derfor kan der ofte fra denne aldersgruppe
komme direkte spargsmél som: ”Kan jeg de?” eller kommentarer til bedsteforzldre: ”1 der
nok snart.”

Boamenes begreb om deden udvikles gradvist gennem deres spergsmadl. Skolebgrnene mestrer
sorgen/tabet af den dede ved i fantasien at lave handlingsplaner og, strategier som ger det
skete om, og ger den dede usarbar.

(Atle Dyregrov, " Sorg hos born” 5. 13-17, 57-58, 95 og Lis Hillgaard s. 122)

Berns sorgreaktioner
Afsnittet er forfattet p& baggrund af Peter Olesens bog *Min mor dede. Min far dede”, Atle

Dyregrov ”Sorg hos bgrn” s. 18-37, Atle Dyregrov "At tage afsked” (s. 58-66), Lis Hillgaard
m. fl. ”Sorg og krise” 5.35-37 og Kreftens Bek&mpelse “Nér hjertet gor ondt” 5.29.

Det m3 indledningsvis nzvnes at barns som voksnes sorgreaktioner pa dedsfald ikke er ens,
men de almindeligste umiddelbare sorgreaktioner er:

Chok og vantro

Forfaerdelse og protest

Apati og lammelse

Fortszttelse af almindelig aktivitet

Efter de umiddelbare sorgreaktioner melder sig de almindelige sorgreaktioner hos bsrn:
e Angst og sirbarhed - trygheden i hverdagen forsvinder, angst for at miste andre,
angst for selv at dg, for at knytte sig til andre og angst for at glemme den dede.

Sterke minder
Sevnforstyrrelser - hvis bern ikke far mulighed for at bearbejde eventuelle traumer

om dagen kan de vare plaget af onde dremme.
s Tristhed, lengsel og savn
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o Irritabilitet, vrede og opmarksomhedskrzevende adfzerd — vrede mod deden,
vrede mod Gud, vrede mod sig selv for ikke at have forhindret dedsfaldet, vrede mod
de voksne, der udelukker dem fra deres sorg m.m.

¢ Skyld, selvbebrejdelser og skam — bern kan vare tilbgjelige til at tro at deres tanker,
folelser og handlinger har veeret skyld i det, der er sket.

¢ Skolevanskeligheder — koncentrationsproblemer
Fysiske gener — hovedpine, mavepine, darlig appetit, vagttab, hjertebanken, ondt i
musklerne m.m.

Andre mulige sorgreaktioner — ikke si almindelige:

o Regressiv adfserd — f.eks. tisse i bukserne eller for storre berns vedkommende at
blive mere klaebende til de voksne

¢ Social tilbagetraekning — treekken sig tilbage fra bide bern og voksne

o Fantasier — stammer fra fejlopfattelser baseret pd svigtende information fra de
voksne. Fantasier kan let antage skremmende former.

s Personlighedsforandring — bern kan blive indelukkede, vagtsomme m.m. hvis de
voksne ikke hjlper barnet med sin bearbejdning

¢ Fremtidspessimisme — ekstrem dramatik omkring et dedsfald kan medfere
fremtidspessimisme

¢ Spekulation over irsag og mening — baret gor sig tanker om skabne og

uretfaerdighed
¢ Vakst og mod — barnet bliver mindre selvcentreret og har omtanke for andre

Forskel i pigers og drenges sorg

Piger og drenge reagerer ikke altid ens i forhold til det at miste en nzrtstdende. Generelt — dog
med undtagelser — er det sidan at drenge i mindre grad end piger taler om dedsfaldet, har
svarere ved at vise falelser og undgir samtale omkring den dede. En del af forklaringen pa
dette kan findes i barnenes forskellige lege-former. Hvor piger leger sammen to og to, og er
optagede af lege der indeholder menneskelige og mellemmenneskelige sider af tilverelsen, og
gennem legen larer et sprog for felelser, er drengenes leg meget anderledes. Drengelegen er
mere baseret pé at indordne sig i gruppen, at holde sig indenfor reglerne, og pd ikke at vise
felelser.

Ikke kun i legen, men ogsé nér det gelder social indlering og opdragelse er der forskel pa
kennene. Dette bevirker desvarre at drenge pa mange mader bliver hjzlpelese i forhold til at
tale om og udtrykke deres folelser.

Ved dedsfald i familien kan disse to reaktionsmenstre altsd komme meget forskelligt til
udtryk. Piger vil sandsynligvis veere gode til at f2 talt om den svare oplevelse, hvorimod
drenge vil g& med sorgen i sig selv. Hvis drengen viser sine falelser vil de ofte vare maskeret
i form af fysisk aktivitet, f.eks. ved at banke hdnden i gulvet.
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Litteratur for bern

(Billedbsger, oplesningsbager, videofilm og sange om emnet:
bern og ded/sorg)

Titler markeret med * findes pa Marstal Skolebibliotek
Skenlitteratur for bern.

Indskolingen

*Brandt, Aage: Hvor gir man hen nir man gér bort.
Danske Bedemand 2001.

*Persson, Torben: Seren stjernekigger.
Branner og Korch 1997.

Bedstefar er ded, men Soren finder heldigvis hans optegnelser om stjemer,
kometer og meteoritter. Havde bedstefar ret nir han mente at Jorden snart ville

gé under?

*Snunit, Michael. Sjzlefuglen. Sesam 1999.

Billedbog. Filosofisk og poetisk fortzlling med kort, delvist rimet tekst og
enkle vignetter om sjelefuglen som man skal lytte til fordi den bor midt i
sjelen, og har skuffer til alle menneskers folelser.

Hansen, Hans Christian. Leif og fru Olsen.

Handler om Leifs tanker i forbindelse med at hans ven fru Olsen der. Bl.a. har
han mange gange skyldfelelser, fordi han bliver uvenner med fru Olsen inden
hun dede. Hans lerer hjelper ham med at fa orden pa nogle af de forvirrede

tanker.

Hansen, Hans Christian. Leif ser en ulykke.

Leif og hans kammerat kerer om kap pa en cykel. De ser sig ikke for, og
kammeraten rammes af en bil. Bogen fortzller om hvordan Leif plages af
skyldsfelelser efter denne hendelse, og ogsé hans tanker om deden.

Jakobsen, Kenneth. Engledalen.
Nana pd 7 &r mister sin mor pé grund af kraeft. Bogen beskriver Nanas og

omgivelsernes reaktion i ugen mellem dedsfaldet og begravelsen. Nana tager
fantasien til hjzlp og dremmer om Engledalen hvor moren méske er.

Leth, Vivi. Engle graeder ikke og andre historier.
Bogen er en samling af noveller der behandler emner som ensomhed, sorg,

folelser og deden.
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Lund, Norunn Myhre. Flgjtespilleren.
Marianne er ni &r da hendes bror bliver drebt ved en trafikulykke. Vi folger

Marianne fra familien far besked og frem til begravelsen. Sammen med familie
og venner far hun sat ord p tanker og folelser omkring deden.

Holm, Annika. Hvor kunne hun!

Mathilde og hendes bedste veninde taler sammen om alting, specielt om
drenge. men de taler aldrig om Mettes mor som er alvorligt syg, det er for
sveert. De kan dog blive enige om at der burde findes en lov der forbed medre

at de.

Mellemtrinnet

*Lorentzen, Karin. Stine og Morten. Gyldendal 1981.
Hver pa sin made forsgger Stine, mor og far at komme over savnet af
lillebroderen Morten.

*O’Toole, Donna. Marvi Myrebjorn fatter hib. Ornen 1993.
En hgjtlesningsbog for mennesker i alle aldre om at elske og miste, om venskab
og héb. Marvi Myhrebjern mister sin mor og bror. Fortabt af sorg lukker han sig

fuldsteendig ind i sig selv.

* Leth, Vivi. Peter er ded. Aschehoug1981.

Les dansk bggeme - gren serie.
Peters ded chokerer hans skolekammerater - is&r hans nere ven, Pernille.

Efterhdnden laerer hun dog at acceptere sorgen og savnet.

* Mahy, Margaret. Anthea i det hemmelige land. Gyldendal 1992.
11-arige Anthea er ulykkelig over at havemistet sine forzldre ved en ulykke. Hun
kan ikke falde til hos sin onkel og tante og rejser derfor til det hemmelige land

Viridian.

* Bresdorff, Bodil. Krageungen. Host 1999.
Da pigen “Krageungen” bliver alene i verden drager hun hjemmefra. Hun meder
ondskab og hykleri, men far ogsi venner. Sammen med dem skaber hun et lille

samfund, Kragevig.

Rais, Aage. Anton.
Antons far var jagerpilot, men dede ved en flyulykke. Anton er géet i gang med et

helt specielt projekt. Han vil bygge en flyvemaskine og flyve op i himlen. der er
dog visse ting pa Jorden der holder projektet lidt tilbage - vennerne og

kerligheden.

Rikke Hogsted. Til minde om... Aschehoug 2006
En mindebog til bern og unge der har mistet.
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Overbygningen

*Brandt, Hanne. Den bla cykel. Munksgéard 1984.
Ninas bedste veninde er blevet drabt ved et trafikuheld. I desperation havner hun
og to drenge sig ved at kaste sten mod de biler de mader, men en dag gér det galt.

* Bunting, Eve. Et stumt skrig. forum 1989.
Jesse oplever hvorledes hans deve lillebror Bry pd 16 dr keres ned af en
flugtbilist. ssmmen med Brys veninde fir han bearbejdet sorgen og fundet den

skyldige.

* DeClements, Barthe. Valget er dit! Tellerup 1987.

To 15-arige piger Didi og Stacy forseger gennem venindeskabet og skolen at
frigore sig fra deres familiemassige poblemer. Didids mor er syg og der af kreft,
og Stacy er udsat for incest.

* Halvorson, Marilyn. Du er en hird negl, Mike. Thorup 1990.
Siden 15-4rige Mikes mor dede har han varet lukket og hérd. Kun hans lillebror
betyder noget for ham. De bliver anbragt pd en farm hos Laura.

*Harlan, Elizabeth. Leb for livet. Munksgérd 1985.
Jill p4 14 &r er vild med at lgbe. Da hendes far bliver dedssyg af en svulst
forestiller hun sig at hun bliver rask hvis hun vinder det store terrnleb.

* Larsen, Jens Peder. Bronden. Fremad 1994.
Lige for Victor starter i 10. klasse der hans mor. Victor og hans far arbejder hardt
for at drive landbruget videre, men faderens liv smuldrer og hvad med Victors

eget 1iv?

* Nielsen, Susin. Wheels. Klim, DR 1991.

14 -arige Wheels er en flink fyr og kendt pa Degrassi for sir rockband med
vennerne Joy og Snake. Verden styrter pludselig sammen for Wheels da han
mister sine forzldre ved en trafikulykke.

*Solsort og Snefnug. Novellesamling. Krzftens Bekzempelse 1999.
Klasseszet.

12 noveller der p4 forskellig vis handler om bern der har oplevet sorg, tab, savn
og ensomhed, men gennem forstielse og accept af sorgen findes der altid noget
der kan bringe en videre i livet.

* Worall, ann. et glimt af hib. Gyldendal 1986.
14-rige Shelley far at vide at hendes far har en kreeftsvulst. Hun bliver fuld af
vrede og sorg, men erkender at hun ma se faderens snarlige ded i gjnene.
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Fakta for bern

* 13.43 Nar hjertet gor ondt.
Et undervisningsmateriale til bernehaveklasse, 1. klasse og 2. klasse.

Kraftens bekaempelse 2000

Temaet er behandlet gennem felgende emner: Livets cyklus, felelser, at miste,
sorg, daden, begravelse og tro samt at tage vare pé hinanden. De enkelte emner
bestdr bl.a. af en lzrervejledning, elevark, gvelser, cases samt tegnede episoder
fra berns mede med livets alvor.

* 39.5 Nygaard, Jens Jorgen: Fra vugge til grav: livets hgjtider.

Forum 1985
Om kirkelige handlinger, folkelige skikke og traditioner i forbindelse med

fedsel, dab, konfirmation, bryllup, ded og begravelse.

* 13.9 Aarsleff, Klaus: Mysteriet om livet efter deden.

Gyldendal 1990
Uddrag om dedebgger fra Zgypten og Tibet. Troen pé sjelen og et liv efter
deden. Eksempler pa dedsoplevelser og mulige forklaringer pé disse

handelser.

*13.43 Bern om mors og fars ded.
Kroghs Forlag i samarbejde med Kraftens Bekampelse 2000

32 bern skriver om at miste mor eller far.

* 61.48 Nygaard, Jens Jorgen: Ded og begravelse.

Nyt Nordisk Forlag 1989
Bl.a. om dadskriterier, folkekirkens ritual, bedemandens arbejde,
begravelsesformer, bernededelighed for og nu samt vor tids holdning til deden.

* 16.8 Antoinette Becker, Elisabeth Niggemeyer: Jeg vil vide

noget om deden.
Haase 1983

Oplevelser med deden hentet fra 5 - 11 driges egen verden.
(Oversat og bearbejdet fra tysk af Jens Jergen Nygaard.)

* 13.43 Min mor dode - min far dede.
Kroghs forlag i samarbejde med Kraftens Bekempelse 1999
25 danskere fortzller om at miste en mor eller far som barn / ide og redaktion:

Peter Olesen.
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Videofilm for bern
(Ses sammen med en voksen)

* Om Sorg - Nar livet gar sin vej
Krzftens Bekampelse
En lille tegnefilm som beskriver berns tanker om, hvad der mon sker efter man

er dad.

Drengen der gik baglaens

Det Danske Filminstitut

Lille 9- rige Andreas bzrer pd noget ubzrligt. Et fardselsuheld draeber
Andreas* bror Mikkel og giver faderen, som ogsé er involveret i ulykken, en
gipskrave og et plaget sind. Familien flytter til et nyt hus for at begynde 4 en
frisk. Men hverken det nye hus eller den venlige, nye skoleklasse og larer kan
for alvor dulme Andreas’ sorg.

Anton

(Spillefilm)

Filmen handler om 10-drige Anton, hvis far er ded. Faderen var pilot og nu er
Anton ved at bygge et fly, sa han kan treede i faderens fodspor. En film om at
forlige sig med tabet og sege efter nye mandlige rollemodeller.

Litteratur for voksne

Titler markeret med * findes p& Marstal Skolebibliotek

Fakta for voksne

* 13.43 Omsorg handleplan.
Et idekatalog for skolens mgde med bern i sorg.
Krzftens Bekaempelse 1998

Om udarbejdelse af en omsorgsplan i skolen som redskab til at hdndtere
situationer, hvor barn mister samt forslag til hvordan man kan arbejde med tab,

sorg og ded i klassen.
+ video

* 13.43 Dyregrov, Atle: Sorg hos bern.

Dansk psykologisk Forlag 1997
En handbog for voksne.
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* 13.43 Nar bern mister.

Bearns Vilkar 1999

En guide for ansatte i institution og skole.

Forslag til, hvordan bl.a. undervisere og padagoger kan héandtere og bearbejde
situationer, hvor bern oplever sorg og ensomhed ved skilsmisse og ded blandt
de nzrmeste pargrende.

Videofilm for voksne

Vi glemmer soskende

(Privat udlejning: Marianne Kempf tif. 32 50 87 83)

En film om seskende til alvorligt syge bern. Sygdommen far konsekvenser for
alle i familien, ogsa for raske sgskende, der oplever at foreldrene far mindre
tid til dem. Denne situation fremkalder sorg, vrede, skyld, jalousi og angst hos
de “raske” spskende.

En mur af tavshed.
Kraftens Bekeempelse - en konsulent fra denne organisation

medvirker i filmen.

Denne dokumentarfilm omhandler den ubehagelige tavshed som mange bern
meder fra kammerater og voksne, nar de har mistet en forzlder og som udger
et dobbelt tab for det i forvejen tabsramte barn.

* Nar bern mister

DR 2002

Fem bevagende og kloge udsendelser om at miste en nartstdende og om,
hvordan man kan handle medmenneskeligt i madet med barnet. Det er svart at
tale om deden. Bade blandt bern og voksne er der stor usikkerhed forbundet
med at skulle forholde sig til et barn, der har mistet. Maske undlader man at
blande sig af frygt for at gere barnet ked af det i stedet for at mede det med
dbenhed og omsorg. Med udgangspunkt i bernene, familien og skolen eller
institutionen spger de fem udsendelser at vise reaktionsmenstre, dilemmaer og
konflikter, der kan opsté i kelvandet pd sorgen ved at miste et nert
familiemedlem. Programmerne henvender sig til padagoger, lzrere og andre,
der arbejder med bern, men vedkommer alle voksne.
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Akut krisehj=lp

Skoleinspektor Finn Meller Madsen
Arbejde: 63526400
Privat : 62532808

Socialforvaltningen via
Rédhusbutikken: 63526300

Telefonnumre for ridgivning og stette

Personalet kan oplyse de sorgramte parerende om denne stottemulighed

Muligheden for at snakke med nogle udenforstiende

Niér et barn oplever sorg. vil denne ganske givet ogsa berere andre mennesker i barnets nzre
omgangskreds. Vores primare opgave som larere og padagoger er at varetage barnets tarv,
som er s@rdeles sirbar, nir barnet gennemlever sorg. En made at stette barnet pa er at indlede

et samarbejde med barnets familie omkring bamets trivsel.

I dette samarbejde kan man som larer og padagog bidrage med sin medmenneskelige omsorg
og sin viden om vigtigheden af, at barnet far bearbejdet sin sorg og hvordan vi som
omsorgspersoner kan vere der for barnet i hverdagen i skolen.

Familien gennemlever ofte samtidig med barnet en stor sorg. Som supplement til den stotte
personalet i skolen og fritidsordningen kan yde i forhold til bamets familie (hvis denne ensker
vores stotte), kan vi give familien adresser og telefonnumre for rddgivning og stette, hvor man
efter eget enske kan vaere anonym. Hjzlpes familien - hjzlpes bamet!

Man kan have behov for at snakke med nogle, der er eller har veeret i samme situation

Sommetider kan det vare en stor stette at tale med folk, der selv lever med et familiemedlem,
venner o. 1. der er alvorligt syge eller som har mistet en nartstdende ved samme dedsarsag.

Forskellige foreninger kan give mulighed for dette.
e Kreftlinien tIf. 80 30 10 30

¢ Raidgivningscentret (Kraftens Bekzempelse) i Odense tif. 66 11 32 00

o Hjerteforeningen 65 91 99 35

e Aids-Info Fyn tif. 63 14 28 14 - www.aids.info.dk

e Under Hiv Danmark, Fyn :Psykolog Anders Roge.
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Traffes pa tlf. 66 12 59 00 eller 70225868 hver mandag

¢ Center for selvinordsforebyggelse tlf. 65 90 81 07
Dette er ikke en egentlig rddgivningslinie, men man er velkommen til at
ringe og fa en snak i dagtimerne.

Gvrige mulige stotteforanstaltninger:
e Familiens egenlsege (mulighed for at blive henvist til psykolog hos
ham/hende)

¢ Den lokale prast
o Skt. Nikolai Tjenesten - anonym radgivning for mennesker 1 krise.

T1£.33121400
Tryk110 for anonym omstilling. Man-ler. K1. 9 -3, sen: K1. 13-3.

¢ Livslinien Anonym radgivning for mennesker i krise der overvejer at tage
deres eget liv. TIf. 70 20 12 01.

¢ Sorggruppe Berns Vilkir. Samtalegrupper for 10-18-&rige.
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